Sport-Fitness-Center Schumacher AG, Oktober 2023

Hausordnung Fitness

Registrierung

Vor und nach dem Training ist mittels Check-In und
Check-Out an der Réception die Registrierung im
Center notwendig (inkl. Foto).

Training mit sauberen Turnschuhen

In allen Trainingsraumen darf nur mit sauberen Turn-
schuhen trainiert werden. Nicht erlaubt sind Turn-
schuhe, welche Markierungen auf dem Boden hinter-
lassen. Trainieren in Socken oder Sandalen ist aus
hygienischen Grinden nicht erlaubt.

Hygiene

Benltzen Sie auf den Trainingsgeraten zur Schweiss-
abdeckung immer ein Badetuch. Die Trainingsgerate
missen nach jedem Training mit den bereitgestellten
Desinfektionsmitteln gereinigt werden.

Getranke

Getranke sind im Trainingsbereich nur in Bidons oder
verschliessbaren Behaltern mitzunehmen. Esswaren
sind in den Trainingsraumlichkeiten nicht erlaubt.

Garderobe

Kleider, Schuhe und Taschen missen in der Garde-
robe deponiert werden. Die Garderobenschranke
durfen nur wéhrend dem Trainingsaufenthalt benutzt
werden und sind im Anschluss leer und ungeschlos-
sen zu hinterlassen.

Hanteln und Gewichtsscheiben
Hanteln und Gewichtsscheiben sind nach Gebrauch
wieder an ihren Ursprungsort zurlickzulegen.

Beniitzung nach Instruktion
Die Gerate dirfen nur nach erfolgter Instruktion
durch die Fitnesstrainer beniitzt werden.

Kinder
Kinder diirfen sich nicht im Trainingsraum aufhalten.

Riicksicht auf andere Trainierende

Wahrend dem Training ist Rcksicht auf die anderen
Trainierenden zu nehmen, z.B. keine Pausen an den
Gerdten machen und Handygesprache mdoglichst dis-
kret zu flihren oder gar zu unterlassen.
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Abfille
Abfalle und leere PET-Flaschen sind in den dafir vor-
gesehenen Behaltern zu entsorgen.

Fundgegenstinde

Fundgegenstande werden gesammelt und in der
Fundkiste gelagert. Nicht abgeholte Artikel werden
an karitative Institutionen abgegeben.

Filmen, Fotografieren

Fotografieren und Filmen ist aufgrund der Einhaltung
der Personlichkeitsrechte in der gesamten Anlage
untersagt. In Absprache mit der Centerleitung kon-
nen einzelne Bewilligungen ausgesprochen werden.

Schliessung Center

Das Center schliesst gemass den kommunizierten
Offnungszeiten. Die Trainingszeiten sind entspre-
chend zu planen. Der Fitnessbereich muss mit Schlies-
sung und im Anschluss die Garderobe sowie das Cen-
ter innert 10 Minuten verlassen werden.

Sorgfaltspflicht

Alle Gaste haben das Sportcenter mit aller Sorgfalt zu
behandeln und sich an die Hausordnung und an die
Anweisungen des Personals zu halten.



